
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eenvoudige EHBO voor mantelzorgers 
Steunpunt Mantelzorg biedt mantelzorgers een cursus ‘Eenvoudige EHBO’ waarbij u in een 
tweetal lessen leert hoe u moet handelen bij veel voorkomende letsels. De lessen worden 
gegeven door dhr. Heinz Helgers van het Rode Kruis, afdeling Maastricht. 
Aan deelname zijn géén kosten verbonden. Cursusdata: dinsdag 25 oktober en dinsdag 8 
november van 19.00 tot 21.00 uur bij Steunpunt Mantelzorg, Sphinxlunet 3 te Maastricht. In 
verband met een beperkt aantal plaatsen is reserveren noodzakelijk.  
Meer informatie en aanmelding: Steunpunt Mantelzorg Rode Kruis ZZL, 043-321 50 46 (op 
werkdagen van 8.30 – 12.30 uur) of per e-mail info@voormantelzorgers.nl. Kijkt u ook eens 
op www.voormantelzorgers.nl. 
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